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vzdy v 18 hod

1.1. Tradicni novorocni vyslap na Javorinu
Sraz na konci Vapenek v 9:30

2023

12.1. Zhubneme zdraveé! Lektor Bc.Jana Borutova

Zavéerecné setkani kurzu zdravého hubnuti v 17 hod
12. 1. Cvicim, cviCis, cvicime... ale jak?

aneb Na slovicko s fyzioterapeutkou

Seznameni se s metodami, jak nejlépe posilovat
i relaxovat béhem dne

9. 2. Kdyz duse boli Pfednasi Mgr. Libuse Strakova
Strach, uzkost, deprese kolem nas, i v nas.
Jak tomu porozumét a jak hledat cesty ven.

9. 3. Jarni inspirace nejen v kuchyni

Jaro prinasi velké inspirace do kazdé kuchyné...
A nejen do kuchyné.

20. 4. Pod sirym nebem
Zahajeni tydennich cviceni v parku kazdy ctvrtek od 16 hod
Centrum Rybnicek

Rybnicek 76, Veseli nad Moravou
Info: 723655095



